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Mujeres 
transformando un país 

 ‘La Estrella de Panamá’ destaca los logros de grandes profesionales que han 
dejado su huella en la cultura, el deporte, el desarrollo sostenible, las leyes y la 
creación de contenidos en redes sociales. Todas ellas, con su esfuerzo, hacen un 

importante aporte que engrandece y transforma nuestro país, Panamá.

Consagrada actriz con aproximadamente 

250 obras a su haber. Ha interpretado 

diferentes papeles en su prolífica trayecto-
ria artística. Por varios años incursionó 

como productora de obras infantiles. 

Desarrolló también una prestigiosa carrera 

actuando en TV. Canal 4 con el personaje 

“La bochinchosa”. Modelo de comerciales, 

campañas, y series en diferentes televiso-

ras locales. Ha participado en varias cintas 
cinematográficas. 

CATEGORÍA CULTURA 

Emma Gómez  

JEFA DE PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL 

Profesora e Investigadora cultural por más 

de veinte años, ha ejercido jefatura de 

Letras en el INAC, del Centro de 
Investigación Pedro Rivera Ortega en 

SERTV y de Patrimonio Cultural Inmaterial 

en el MICI y Micultura. Tiene más de 150 

programas de cultura, literatura, patrimo-

nio cultural y publicaciones de ensayos, 

entre otros, Ironía de mujer, sobre tres 
escritoras panameñas. 

CATEGORÍA CULTURA 

Gloria Barrios 

DIRECTORA DEL BALLET NACIONAL 

Inició su vida profesional en la danza como 

miembro fundador del Ballet Nacional de 

Panamá en 1972. En 1974 participó en la 
re-apertura del Teatro Nacional, bailando 

como solista al lado de Dame Margot 

Fonteyn, estrella del Royal Ballet de 

Londres. Fue Primera Bailarina del Ballet 

Nacional de Panamá del INAC por 15 años 

y representó a Panamá en concursos en: 
Rusia, Japón, Estados Unidos, Brasil y Perú 

obteniendo 5 Medallas de Oro. 

CATEGORÍA CULTURA 

Maritza Vernaza 

ACTRIZ

Se ha destacado en teatro y cine, además 

de ser psicóloga, performer y gestora cul-

tural. Con una trayectoria de 27 años como 
actriz, ha enfocado su trabajo en temas 

como la memoria histórica, patrimonio cul-

tural y derechos humanos. En el 2022, reci-

bió reconocimientos significativos, inclu-

yendo el Fondo Crea y el Fondo Cultural 

Ingenia de Ciudad del Saber, consolidando 
su impacto en la promoción de la creativi-

dad y el arte.

CATEGORÍA CULTURA 

Xochil Vergara 

PRODUCTORA Y ACTRIZ DE CINE Y TEATRO 

Egresada de la especialidad de producción 

cinematográfica en la Escuela 

Internacional de Cine y TV de San Antonio 
de los Baños, Cuba 2017. Es directora del 

largometraje documental “Nosotras las 

Niñas” y ganadora del Fondo Nacional de 

Cine 2021. Fue productora del cortometra-

je documental “Roma” dirigido por Viole

CATEGORÍA CULTURA 

Deika Nieto  

ABOGADA

Licenciada en derecho y ciencias políticas 

de la Universidad de Panamá. Abogada con 

más de 20 años de trayectoria y socia del 

despacho judicial Bufete Nieto. En la actua-

lidad es la presidenta de Apadetra, organi-
zación de abogados (as) laboralistas. Como 

parte de su compromiso social apoya y es 

voluntaria de organizaciones sin fines de 

lucro y es la presidenta de la Red Nacional 

de Apoyo a la Niñez y la Adolescencia de 

Panamá.

CATEGORÍA ABOGACÍA 

María Eugenia 
López Arias 

MAGISTRADA PRESIDENTA DE LA CORTE 
SUPREMA DE JUSTICIA 

Inició labores en el Órgano Judicial en el 
año 1990. Fue servidora de carrera judicial, 
ocupando distintos cargos como juez muni-

cipal, ramo pena y juez de circuito. En 
diciembre 2019 es designada y ratificada 

para el cargo de magistrada de la Sala 
Segunda de lo Penal de la Corte Suprema 

de Justicia, siendo escogida como presiden-
ta de la Sala Penal desde el año 2020, y 

hoy por hoy, por segundo periodo consecu-
tivo, presidenta de este órgano del Estado. 

CATEGORÍA ABOGACÍA 

María Gilma 
Arrocha 

DIRECTORA Y CREADORA DE AROCPANAMÁ 

Desde su temprana juventud, el arte la 

envolvió, llevándola a descubrir la poesía a 

los 14 años con su obra “El Rostro de la 

Soledad”. Su viaje literario ha cruzado 

fronteras y lenguas, llevando consigo la 
esencia del alma humana. Es poeta, aboga-

da, gestora cultural y especialista en pro-

piedad intelectual por la Universidad de 

Alicante en el año 2006 como becaria MAE 

y graduada Summa Cum Laude de la 

Universidad Santa María La Antigua.

CATEGORÍA ABOGACÍA 

Marian Lubet 
Quiroz 

ABOGADA

Ha logrado especializarse a través de estu-

dios de maestría en derecho mercantil y 

bancario, derecho penal y procesal penal, 

con actualizaciones constantes en tema de 

interés legal. Ha laborado en el Órgano 
Judicial, en entidades públicas como el 

MEF y la Caja de Ahorros. En el Banco 

Nacional de Panamá, desempeñó diferen-

tes cargos como abogada litigante y aseso-

ra legal. Ha sido miembro de la Junta 

Directiva del Colegio Nacional de 
Abogados.

CATEGORÍA ABOGACÍA  

Sara Omi 

ABOGADA

Mujer indígena del pueblo Emberá, es abo-

gada especializada en derechos humanos y 

mecanismos de protección. Posee un post-

grado como experta en pueblos indígenas, 

derechos humanos y cooperación interna-
cional. Es representante legal de la Alianza 

Mesoamericana de Pueblos y Bosques y 

presidenta de la Coordinadora de Mujeres 

Líderes Territoriales de Mesoamérica, una 

red de diálogo político entre mujeres de las 

bases territoriales.

CATEGORÍA ABOGACÍA 

Beatriz Reyes 

INGENIERA AMBIENTAL 

En el año 2018 cofundó la organización 

Jóvenes y Cambio Climático, la primera 

propuesta de sociedad civil en atender el 

tema de cambio climático en Panamá. En 

su comunidad cofundó la Fundación Cerro 
Cara Iguana para la protección y gobernan-

za de la reserva hídrica que abastece de 

agua potable a las comunidades a través 

de acueductos rurales. Desde el 2021 es 

miembro del programa de Pequeñas 

Donaciones del Fondo Mundial para el 

Medio Ambiente.

CATEGORÍA DESARROLLO SOSTENIBLE 

Dacil Acevedo 

SOCIA DE ESTRATEGIA & SOSTENIBILIDAD 

Es consultora senior en sostenibilidad, 

ESG/ASG (Ambiente-Social-Gobernanza), 

e inversión social estratégica con 29 años 

de experiencia internacional asesorando a 

empresas, fundaciones, gobiernos, orga-
nismos internacionales y universidades en 

estos temas. Desde 2022, es ESG 

Investment Expert de Escala Latam, plata-

forma que conecta emprendimientos inno-

vadores con inversionistas de impacto en la 

región de América Latina.

CATEGORÍA DESARROLLO SOSTENIBLE 

Deborah Kuzniecky 

COMUNICADORA

Comunicadora social de profesión, se desa-

rrolla como historiadora y gestora en el 

mundo de la moda local desde hace más 10 

años con proyectos en redes sociales, tele-

visión, radio y prensa. Es emprendedora de 
proyectos relacionados con el ‘retail’ y 

muestras culturales, docente universitaria, 

consultora, conferencista, consejo de la 

moda de Fashion Week Panamá, presiden-

te de ADIMAP entre otros. 

CATEGORÍA CONTENT CREATOR 

Coordinación General:
Adiel Bonilla- Editor de El Siglo
Darinne Waked - Editora Revista Mia
Jitzel Sandoval - Gerente de Ventas y Mercadeo

FINALISTAS

Durante seis años 
consecutivos, 100 

profesionales 
nominan a una 

mujer por 
categoría. Cada 

año contamos sus 
historias de valor 

y esfuerzo.  


