
Panamá: un Estado 
forjado por la intervención 
La formación del Estado panameño ha estado marcada por la cons-
tante intervención estadounidense, fraudes electorales y golpes de 
Estado. Desde su nacimiento en 1903, Panamá ha oscilado entre 
periodos de dominación oligárquica, militarismo y neoliberalismo, 
siempre bajo la sombra del Canal interoceánico 
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• En 1921, EE.UU. 
favorece a 
Costa Rica en 
un conflicto 
territorial con 
Panamá. 

• En 1916, el 
Gobierno de 
EE.UU. ordenó 
reducir la 
Guardia 
Presidencial 
panameña.

Datos  

Adonaí Cortés: ‘Necesitamos 
paz social para avanzar’ 

En entrevista para el Polígrafo de “La Estrella de Panamá”, el padre Adonaí Cortés, con dos décadas en la comarca 
Ngäbe Buglé, cuestiona la banalización de la Cuaresma, critica la represión a los pueblos indígenas y plantea una 

reflexión espiritual en medio de una sociedad marcada por la desigualdad, la reapertura minera, el consumismo y el 
debilitamiento de la Iglesia. Pide gobernar con corazón, no “a la brava”, y recuerda que la fe verdadera transforma 

vidas, no solo costumbres 

Sal & Pimienta 

Una década de cocina 
sin fronteras 

Así vive el mundo 
la Pascua 

Naufragio en el 
Archipiélago de 
Las Perlas 

Una embarcación con 23 personas a bordo naufragó 
frente a la costa pacífica de Panamá tras partir hacia el 
archipiélago de las Perlas. El accidente dejó al menos 
dos muertos, un desaparecido y 20 sobrevivientes, entre 
ellos un bebé que fue trasladado al hospital. Las autori-
dades realizan las investigaciones. 

Más allá del PIB: 
el progreso social, 
en la mira 
Panamá se posiciona en la categoría de “alto” 
progreso social, con una puntuación de 72,43 y 
el puesto 54 en el Índice de Progreso Social AlTi 
Global 2025. Aunque mejora frente al promedio 
regional, el informe revela un avance desigual 
en América Latina  

Tomada de @SENANPanama

La Pascua es una de las festivi-
dades más importantes del 
cristianismo, pero su celebra-
ción varía enormemente según 
la región 
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Cuando emigrar 
ya no es opción 
El mar ha sustituido a la selva. A bordo de 
frágiles lanchas y envueltos en temor, 
mareos y quemaduras, cientos de migran-
tes venezolanos toman una peligrosa ruta 
marítima entre Panamá y Colombia para 
regresar a su país, tras el fracaso de su 
intento por llegar a Estados Unidos 

Rogelio Sinán: el 
mago de la isla 
que revolucionó 
las letras 

Tras 23 años de su naci-
miento, Rogelio Sinán sigue 
siendo una de las figuras 
más influyentes de la litera-
tura panameña y latino-
americana Página 3B
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