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Facetas 
Olga Sinclair abre las 
puertas de su estudio en una  
conversación que inspira 

‘Las guías de 
educación sexual 
están fracasando’ 

El defensor del Pueblo, Eduardo Leblanc, presentó un informe que 
abarca diversas problemáticas de derechos humanos en Panamá. 
Destacó el preocupante aumento de embarazos en adolescentes, con 
más de 4.000 niñas menores de 17 años afectadas, lo que evidencia el 
fracaso en la implementación de las guías de educación sexual debido 
a tabúes sociales. Subrayó la urgencia de democratizar estas políticas 
para proteger a la juventud  Página 4A

Panamá se llena 
de cultura y 
diálogo con el Hay 
Festival Fórum 

Tres generaciones 
celebrando el 
amor maternal   

En el Día de las Madres en Panamá, esta abuela 
comparte una tarde llena de amor y alegría con su 
hija y nietos en el Parque Urracá. Un momento 
especial para celebrar la unión familiar y rendir 
homenaje a las madres, cuyo cariño y sabiduría 
atraviesan generaciones. ¡Feliz Día de las Madres 
a todas las mamás panameñas! 

Cena de Navidad: 
comer en casa 
cuesta entre $60 y 
$80 este fin de año 

Acodeco revela los costos de los principa-
les productos para la cena navideña, des-
tacando opciones como pollo, pavipollo, 
pavo o jamón. Expertos recomiendan 
planificar los gastos para evitar dificulta-
des en el inicio de 2025  Página 6A

El Hay Festival Fórum celebra su segunda 
edición en Panamá el 28 y 29 de enero de 
2025. Figuras nacionales e internacionales 
se darán cita en San Felipe y Santa Ana 
para dialogar sobre literatura, ciencia, 
derechos humanos y más 

Román Dibulet | La Estrella de Panamá

Una crónica del 
oficio que nunca 
se abandona 
El relato de una periodista que incursionó 
en el oficio de librera durante la pandemia 
sirve como punto de partida para reflexio-
nar sobre las carencias y oportunidades del 
mercado editorial en Panamá. Aunque el 
mundo del libro es amplio y diverso, en 
Panamá se enfrenta a significativas barre-
ras económicas y culturales 
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