
Pensamiento Social 
Los medios de comunicación 
ejercen un poder que va más 
allá de informar 

Panamá programará 
regularización extraordinaria 

para extranjeros 
Las autoridades de Migración, de acuerdo con su director Roger Mojica, pondrán en marcha una regulariza-
ción migratoria especial, permitiendo que extranjeros con más de un año de irregularidad renueven su esta-
tus legal. Este plan extraordinario del gobierno busca atraer a migrantes rezagados, ofreciendo descuentos 
y facilidades para renovar sus documentos vencidos 

Sal & Pimienta 

Caleta Collabs, la alta cocina celebra la 
identidad panameña 

Reflexiones sobre el 
machismo, la historia 
y el presente político El salario del mar 

El informe de la OIT destaca que, aunque la desigualdad salarial ha disminuido en muchos países, per-
sisten brechas significativas tanto entre como dentro de las naciones, especialmente para los trabaja-
dores más vulnerables, como aquellos que, como los pescadores, dependen de un salario que rara vez 
refleja su arduo trabajo y condiciones precarias. 

Dra. Aura Guerra 
de Villalaz: Justicia 
y derechos 
El legado de la Dra. Aura Emérita Guerra de 
Villalaz es inmenso en el Derecho, la cultura y 
los derechos humanos. Fue una firme defenso-
ra de los derechos de la mujer Página 3B
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 Examinamos cinco libros que abordan 
temas clave de la sociedad actual: la lucha 
contra el machismo, las complejidades de la 
memoria humana y los impactos políticos 
del presente Página 2B
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Cuchillos de samurái 
para la cocina moderna 
En la cocina japonesa, cada cuchillo tiene una 
función y una historia. Desde la forja artesanal 
de las katanas hasta los modernos cuchillos 
Santoku, el arte de cortar ha sido perfeccionado 
durante siglos  Página 5B
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