CUANDO LAVAR
MIS MANOS

Por eso, es importante lavarse las
manos:

B Antes y después de manipular
alimentos y/o amamantar.

B Antes de comer o beber, y despueés
de manipular basura o desperdicios.
m Después de tocar alimentos crudos y
antes de tocar alimentos cocidos.

B Después de ir al bano, sonarse |la
nariz, toser o estornudar y luego de
cambiarle los pahales al bebé.

B [ ueqo de haber tocado objetos
‘sucios’, como dinero, llaves,
Nasamanos, etc.

B Cuando sellega alacasadela calle,
el trabajo, la escuela.

m Antes y después de atender a
alguien que esta enfermo o de curar
neridas.

B Después de haber estado en
contacto con animales.
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